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ATELIER ZEN

l'art au service de
mon mieux étre

ELIER JEUX
= WBAO 5 ANS+

: Jeux Moteurs en famille
PLEIN AIR /) 9h15-11h15

qfrl;sIER JEUX PAO .IER CUISINE PAO )
s Do . s +... 2eme lundi 3=
" e rnier lundi

: SOIREE FAMILIALE MANDALA ET ART 19H-21H
0 3éme année & + / 2éme mardi du mois

471 ch.Principal, Pointe-aux-Outardes
sous-sol de la municipalité PAO

o?
C%}‘f’aﬁ Gymnastique familiale 17h45-18h45
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ATELIER ZEN 19H-21H
) Ragueneau
Centre Edouard Jean, 10 rue des Loisirs, Ragueneau

DEJEUNER CAUSERIE '\/

avec une doctorante en neurosciences

Santé mentale & Apprentissage
stress, anxiété, cyberdépendance... Impacts sur le cerveau

Salle de conférence, pendant le déjeuner FADOQ PAO
conférence a 8h30-2h45 & 10HOO0 & 11h15

seulement 10 places disponibles / conférence

S5 5 A soupe (VAR
XPESP:A\CE CN VOUS OFFRE LE SOUPER

e voence OUT les familles dont les enfants
vont vivre les ateliers d'espace du 20-21-22 janvier

APPCORTEZ V0S BREUVAGES

Atelier sur la Violence

Comment aider mon enfant a se protéger
17h00-19h30

Garderie sur place... GRATUIT

VOous pouvez apporter les pyjamas des enfants...
On s’occupe de les préparer pour la nuit

Coéte-Nord

DIMANCHE

reunion
d’équipe

8h00-11h30
MULTIAGE 10 mois et +

ATELIER ZEN 9H-12H

ATELIERIGUISINE® &
. 8ans + “\ﬂg\l

18 Corps

humain

Rencontre de parents
sur la violence

6 8h00-11h30
MULTIAGE 10 mois et +

ATELIER ZEN 9H-12H

JANVIER 2026 .

8h30-16h
Plein Air PAO

8h30-16h

Plein Air PAO
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reunion
d’équipe

Atelier bébé
9h30-11

8h30-16h
Plein Air PAO

Atelier bébé
9h30-11

MERCREDI

Gymnastique familiale -
7h45-18h45, Ragueneau (

ATELIER ZEN 19H-21H
Ragueneau

%Kmnasﬁque familiale <55

45-18h45, Ragueneau

8h-16h

Gymnastique familiale -
7h45-18h45, Ragueneau (7

ATELIER ZEN 19H-21H
Ragueneau
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8h30-16h
Plein Air PAO
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eux Moteurs en famille
9h15-11h15. PAO

‘ 8h30-16h
x Plein Air PAO

30 ;%"‘ 8h30-16h 31
;@ Plein Air PAO
Jeux Moteurs en famille

9h15-11h15. PAO

%

1 parent / 1 enfan

Les accompagnements individuels comme |'aide a 'apprentissage, l'intervention relationnelle, le soutien au portage, I'ouverture de la Joujoutheque

ou encore les accompagnements de la travailleuse de proximité...

seront planifiés en fonction des besoins & demandes des familles et des disponibilités d'une membre de I'équipe




