
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’ESTIME DE SOI 
est une valeurs priorisée par  

Grains de Soleil Côte-Nord inc. 
 

Nous sommes convaincus que c’est un 
chemin qui permet aux jeunes d’être 
plus accomplis donc plus heureux. 

 

C’est le devoir de tout adulte de veiller 
à protéger et bonifier l’estime de soi 

des jeunes que nous côtoyons 

L’ESTIME DE SOI 
Il nous fait plaisir de présenter des 
fiches remplies de trucs pour nous 

permettre d’augmenter l’estime de soi 
de nos propres enfants. 

 
Une Fiche   =   Un Défi 

 
Essayons de relever ces petits défis au 

jour le jour... un à la fois !!! 
 

Notre relation avec nos jeunes et notre 
sentiment de compétences parentales 

en seront bonifiés.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ces fiches et ces trucs ont été élaborés par 
 

Catheline Boucher, directrice & intervenante 
+ de 40 ans de travail auprès des jeunes, ados et jeunes adultes 

20 au service d’un OCF (organisme communautaire famille) 
18 ans de scoutisme, 12 ans d’implication en maison de jeunes 

 
Grains de Soleil Côte-Nord inc. 

37 rue de l’Église, Chute aux Outardes, 
Qc. G0H 1C0 

gdscotenord@yahoo.fr


